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Efterår og mismod – en tid til fordybelse
Efteråret minder os om, at der er en tid 
for alt – også en tid til at bremse op og 
reflektere. Når bladene falder, og dagene 
bliver kortere...             Læs videre på bagsiden

Fredagsmøde 4. okt. kl. 10-12
Foredragsholder Mikael Sylvest 
vil fortælle om Hesselbjerg i 200 
år, helt tilbage til 1800-tallets selv- 
ejergårde og deres jorde, mose-
land og overdrev.

Gudstjenester i Blistrup Kirke
Søndag 6. okt. kl. 10.30: Gudstjeneste v/Troels Toft 
Søndag 13. okt. kl. 10.30: Gudstjeneste v/Sophie Juel
Søndag 20. okt. kl. 9.00: Gudstjeneste v/Ole Buchardt Olesen
Søndag 27. okt. kl. 9.00: Gudstjeneste v/Sarah Thorngreen Auken

Aktiviteter i Blistrup Kirkelade
Blistrup Kirkes Kor: Torsdage 3.10., 10.10., 24.10., 31.10. kl. 16.00-17.30
Fredagsmøde 4.10. kl. 10-12: Mikael Sylvest – Hesselbjerg i 200 år
Nørklerne: Mandage 7.10., 14.10., 21.10., 28.10. kl. 13.30-15.30
Menighedsrådsmøde: Torsdag 31.10. kl. 18.30

Mere info: www.blistrupkirke.dk                                                            
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Vi lever i en tid, hvor alt går hurtigt. Vi bevæger 
os fra opgave til opgave, fra mål til mål, og der er 
sjældent tid til at stoppe op. Efteråret minder os 
dog om, at der er en tid for alt – også en tid til at 
bremse op og reflektere. Når bladene falder, og 
dagene bliver kortere, kan vi opleve en følelse af 
mismod. Det er som om, naturens forfald spejler 
vores indre. Der er en dyb, stille melankoli, som 
minder os om livets cyklus og forgængelighed.

 

Mismodet kan være tungt at bære, som en grå sky, 
der lægger sig over sjælen. Det kan få os til at føle 
os små og alene. Men Bibelen minder os om, at 
selv i forfaldets tid, er vi ikke overladt til os selv. 

Vi er som træer, der har rødder dybt forankret i 
Guds ord. Selv når vi føler os visnende, er der en 
kilde af liv, vi kan trække næring fra.

 
I Salme 121 løfter salmisten sine øjne mod bjerge-
ne og spørger: »Hvorfra kommer min hjælp?«  
Det er et spørgsmål, vi måske selv stiller, når mis-
modet tager fat. Men svaret ligger i troens dybder: 
»Min hjælp kommer fra Herren, himlens og jor-
dens skaber.« Selv når vi føler os ude af stand til at 
bære frugt, er Gud nær. Han bevarer os, ligesom 
et træ, der henter sin næring fra jorden, selv gen-
nem vinterens kulde.

Efteråret behøver ikke kun at være en tid for for-
fald og mismod. Det kan også være en tid for for-
nyelse og fordybelse. Når vi tager os tid til at sætte 
os ved Guds fødder, lytter til hans ord og lader 
os bære af hans kærlighed, bliver mismodet en 
påmindelse om vores dybe afhængighed af ham. 
Det minder os om, at vi ikke er støv i vinden, men 
træer, der henter næring fra livets kilde.

Efterår og mismod –
en tid til fordybelse 

Af bistandspræst
Sarah Thorngreen 
Auken

stau@km.dk
blistrupkirke.dk
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